
５ 月 の 予 定 

 ７日（火） 引き渡し訓練 

 ８日（水）９日（木） 家庭訪問 

１３日（月）１５（水）１７日（金） 校歌 WEEK（帰りの会５分延長）  

  １５日（水） 職員会議（朝、放課後諸活動停止） 

  ２２日（水） 体育大会予行練習 

  ２４日（金） 体育大会事前指導・準備  

  ２５日（土） 体育大会 ※昼食はお弁当  

  ２７日（月） 体育大会振替休業 

  ２８日（火） お弁当日課 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

週末課題・確認テストが始まります！ 
  

今年度も各教科で週末に課題を配布します。課題のプリントは、週明けに教科の先生に提出し、 

朝の会で３分間の確認テストを実施します。次の日程以外にも各教科独自で週末課題が出される 

こともあります。家庭学習を習慣づけ、基礎・基本をしっかり定着させることを目的としています。 

確認テストの結果は、各教科の成績に反映されます。また、定期試験では、確認テストの内容と 

同程度の問題も出題されます。保護者の方からも、ご家庭でお声かけをしていただけると幸いです。 
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厚木市立睦合東中学校 

第３学年 学年通信 

平成３１年４月２６日   

第２号 

週末課題配布日 確認テスト実施日 教科名 

4 月２６日（金） 5 月 ７日（火） 数 学 

5 月１０日（金） 5 月１３日（月） 国 語 

5 月 1７日（金） 朝テストなし（生徒集会）  

5 月２４日（金） 朝テストなし（朝清掃）  

５月３１日（金） 6 月 ３日（月） 理 科 

  ６月 ７日（金） ６月１０日（月） 社 会 

6 月１４日（金） 6 月 1７日（月） 英 語 

6 月 2１日（金） 朝テストなし（期末試験後）  

６月２８日（金） 7 月 １日（月） 数 学 

7 月 ５日（金） 7 月 ８日（月） 国 語 

新学期が始まり、３週間が経ちました。一人ひとりが最上級生、そして「受験生」という意識をも

って学習に取り組み始められているように感じます。 

進学を希望する人にとっても、それ以外の進路先を希望する人にとっても、入学試験や就職試験ま

ではおよそ１０か月です。残りの時間をしっかりと自分自身と向き合って過ごしてもらいたいと考え

ています。 

さて、残された時間を有効に使うためには、「どうやって時間を使うか」という計画が必要になりま

す。思いつきで過ごしていても、何事もうまくいきません。何かをやり遂げた人は皆、夢や希望を実

現するための明確な計画を立てているものです。 

では、その「計画」とは、どのように立てたらよいのでしょうか。 

ポイントは、① 具体的に ② 現実的に ③ 効率的に行うことができるように考えることが大

切です。 

① 具体的な計画を立てるはずが、「一生懸命やる」「集中する」では、実際に何をどうするのかがはっ

きりしません。「毎日〇〇時間勉強する」「勉強中は携帯電話を親に預ける」などの明確な行動を決

めることです。「国語のワークを何ページまでやる」などと、行う勉強内容も具体的に計画すると、

取り組みやすくなります。 

② 現実的な計画は、どんなに立派な計画を立てたとしても、実現できずに計画倒れになってしまって

は意味がありません。実現できることを無理なく、甘えなく設定することが重要です。 

③ 学習時間をたくさん確保しようとしても、１日は２４時間しかありません。１分も無駄にはできな

いからといって、徹夜でやって無理をしても、いつか体調を崩してしまいます。本末転倒です。睡

眠時間、食事や入浴、息抜きの時間を十分に確保した上で、時間的にも体力的にも効率よく学習内

容を身につけられるような工夫をすることが必要です。 

今年のＧＷは１０連休です。１，２年生の学習内容を復習するいいチャンスだと思います。 

部活動や趣味、家族・友人と過ごす時間も大切ですが、これからの自分のためにも、計画的に学習

を進めていきましょう。                       学習指導担当  

計画的な学習をしましょう 



                            

                            

 ３年１組  男子学級委員 

 僕は学級委員になり「協力し合える学年」を創っ

ていきたいと思います。どうしても最高学年にな

ると「最後の体育大会」「最後の文化発表会」など

「最後の」という言葉がついてきます。その「最後」

のものを成功させるには、学級そして学年の協力

が必要です。僕は協力できるように 2 大行事や理

子カップ、そして普段の生活で学級委員としてサ

ポートしていけるように頑張ります。  

３年１組  女子学級委員 

 私は今年初めて学級委員になるので、最初は頼

りないと思われてしまうことがあるかもしれませ

んが、クラスや学年のためにしっかりと自分の出

来ることをやります。睦合東中学校の最上級生に

なった私たちは、３年生として後輩の手本となり

導いていかなければいけない立場となりました。

３年生として何をしたらいいかを考えて行動しま

しょう！ よろしくお願いします。 

３年３組  男子学級委員 

 私は、１年の前期と２年の後期で学級委員をや

っていました。この経験を活かしながら、学級、学

年、学校を引っ張っていきたいと思っています。ま

た、私たちはもう３年生で、すべての行事が最後に

なります。悔いの残らないように一瞬一瞬を大切

にして過ごしていきましょう。それに３年生には、

中学校生活で一番大切な入試があります。学級委

員も勉強しやすい環境を創っていこうと思いま

す。一緒にこの１年間を頑張りましょう。 

３年３組  女子学級委員 

 最高学年となったので、昨年の課題を改善し気

持ちよく卒業できるように学年をまとめていきた

いです。行事だけでなく、あと 1 年しか過ごせな

いこの学年のメンバーとの日々の生活をより高

め、誰もが充実して過ごせるような学年を実現さ

せたいと思います。今回で 4 回目となる学級委員

の経験を活かして、自分から積極的に活動してい

きたいです。よろしくお願いします。 

３年４組  男子学級委員 

 ２年生の時、学級委員をやっていたのでその経験を

活かして頑張りたいです。昨年度はたくさん失敗した

ことによっていろいろなことを学びました。今年は修

学旅行や受験など大切なことばかりの１年です。修学

旅行では、みんなが最高の思い出を作れるように自分

から積極的に仕事を行いたいと思います。 

３年４組  女子学級委員 

 私は今まで２年間学級委員をしていた経験を生

かして、最後の中学校生活を３学年全員が楽しめる

ように全力で頑張ります。また、２学期には京都・

奈良への修学旅行があります。クラスや班で良い思

い出をつくることと同時に、しっかりと公共の場で

のルールやマナーを守り、最上級生にふさわしい修

学旅行を学級委員の仲間と共に創りあげていきた

いと思います。よろしくお願いします。 

３年 5組  男子学級委員 

 私は初めて学級委員をするので、周りの学級委員と

比べ頼りないとは思いますが、その分 2倍、3倍と頑

張っていきます。私は、安心安全で明るい学年にして

いきたいと思っています。そのために廊下パトロール

をしっかり行い、怪我なく過ごせるようにしていきま

す。半年間よろしくお願いします。 

                    

３年２組  男子学級委員 

 私は今回で４回目の学級委員になります。七沢や

鎌倉散策で学んだこと、たくさんの経験を活かして

いきたいと思います。私たちは、最高学年として学

校全体を引っ張っていく立場になりました。自ら行

動して皆をリードできるように頑張りたいと思い

ます。精一杯力を尽くしますのでよろしくお願いし

ます。              

３年２組  女子学級委員  

 今回で４回目の学級委員となるので、これまで

の経験をいかしてスムーズにリードしていきたい

と思います。睦合東中学校の最上級生として、これ

までよりも先頭に立つ場面が多くなると思います

が、誰よりも先に立って行動し、学級だけでなく学

年、学校を引っ張っていけるようにします。今まで

の最上級生を様々な場面で越えられる最高の学年

を創っていきたいので、学級委員に協力してくだ

さい。よろしくお願いします。 

３年５組  女子学級委員 

 今年は全ての行事において「中学校生活最後の」

という言葉がついてくると思います。何事にも悔い

が残らぬよう全力で取り組む学年にしたいです。ま

た、行事だけでなく日常の生活も同じだと思います。

当たり前のことを当たり前にできる学年にしていき

たいです。よろしくお願いします。 

 

３年６組  男子学級委員 

 ３年生は睦合東中学校の最上級生として２年生の

時とは違い、学校を引っ張っていくことが当たり前に

なりますので、私は一人ひとりが最上級生として学

年、学校を引っ張っていくという気持ちを持つ学年を

創っていきたいです。よろしくお願いします。 

                  

３年６組  女子学級委員 

 私はこの学年を最高学年として、学校の顔として

胸を張ることができる学年にしたいと思います。そ

のためにも今までの先輩方が見せてくださったこと

をまねするだけでなく、新しい活動にもチャレンジ

していきたいと考えています。また、義務教育最後

の 1年でもあるので、周りの方々への感謝の気持ち

を忘れずに生活することができる学年にもしていき

たいです。 

☆３学年学級委員の意気込み☆ 

３年 学年目標 

飛翔～走りだせ、悔いのない道へ～ 

 

☆各クラスの目標も決定しました☆ 

（１組）ちり積
つ

も ～当たり前を積み重ねていこう～                        （４組）Feeling Over ～礼儀・メリハリ・団結～ 

（２組）日進月歩 ～５箇条以上の当たり前を～                          （５組）ＴＫＧなクラス ～Ｔ 助け合い Ｋ 協力 Ｇ 元気～ 

（３組）いつも笑顔で まえむきに取り組み がんばれる われら３年３組              （６組）全身全霊 ～燃えろ我らの魂～ 
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