
一年の計は元旦にあり 

あけましておめでとうございます。みなさんの今

年の目標は何ですか？「一年の計は元旦にあり」と

いう言葉があるように、何事も最初に計画や準備を

することが大切です。まだの人は早めに決めましょ

う。小さなことでも、少しずつ積み重ねていけると

いいですね。            山本 泰子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年 今年の抱負 
 

深み 

新年の抱負は、より深みのある人として生きていく

ことです。具体的にどう変わるかというわけではない

ですが、とにかく頑張って1年間健康に過ごしていき

たいと思います。           山川 和寿 

心機一転 
みなさん、年末年始はどう過ごしましたか？私は不

運にも胃腸炎になり、年末はずっと寝込んでいました。

おかげで体重もげっそり２㎏の減量に成功し、身体中

の毒素がすべて出た気がします。新年にふさわしく、

デトックスされた身体で３学期を迎えることができま

した。リセットされた身体と心で心機一転、頑張って

いきます。残り３か月よろしくお願いします。 

森元 勇気 

 

新しい年を迎えました！ 

目標を新たに、２０１９年を駆け抜けよう！ 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしく
お願いします。新たな年を迎えたということで、新
年の抱負や目標を学年の職員に聞きました。生
徒のみなさんも目標を決めて、新たな年を輝く
一年にしていきましょう。 

          自然に感謝 

 教師生活をしながら農業に勤しみ、自然からの恵み

に感謝する。できるだけ趣味を仕事に取り入れて、自

分の興味関心を生徒に伝えたいと考えています。理科

の授業を通してそういうことができたらと昔から考え

ていましたが、なかなか難しいものですね。今年は、

前から考えていたことに再度チャレンジしていきたい

と思っています。            斎藤 潤一 

                       

 

チャレンジ 
毎年、月日の流れがものすごく早くなっているよう

に感じます。ここ数年、「今年こそは！」と思っている

ことを実行しようと思います。ある習い事です。始め

たら、授業でお知らせしますね。みんなもチャレンジ

の年にしてください。もうすぐ2年生。中学時代は大

切な時間だよ。            高垣 知帆 

 

 

1学年通信 1月号 

一つを大切に 

あけましておめでとうございます。４月から本当に

あっという間に時間が過ぎましたね。新たな１年の始

まりですが、きっとまたあっという間の1年になるん

だろうなあと思います。ぜひ皆さんには、一つでも“目

標”を持って過ごしてほしいと思います。部活でも勉

強でも私生活でも、何か一つを大切にしてまた1年間

頑張りましょう。           関野 志展 

 

 

叶う 

新年には、各自それぞれの思いや決意を心に刻む

ものです。皆さんは、どんな思いを抱いているので

しょうか。部活のこと、勉強のこと、友達のこと、

いろいろなことがあることでしょう。どんなことで

もよいから、一つ叶うように、頑張っていきましょ

う。応援しています。       柳瀬 ひさの 

 

一瞬を生きる 
 新たな 1年が始まりましたね。みなさんは２０１

９年をどう過ごしていきたいですか？私は、悔いの

残らない１年を過ごしていきたいなと思います。そ

のために、心がけたいことは一瞬一瞬を大切にする

ことです。毎日をなんとなく過ごすのではなく、今

という瞬間に全力でぶつかっていこうと思います。

みなさんも、悔いの残らない年を過ごしましょう。 

井上 颯             


