
     
 
 
 
 

   
 

再出発！！                 学年主任 

「新しい学校生活」の第２ステージが始まりました。ついに、全員登校です。 

感染症対策はもちろん、久しぶりの集団生活など、生徒も保護者も、正直、私たち学校の職員も、

不安は尽きない中ではありますが、みんなで過ごせることの良さを活かした学校生活になるように

していきたいと思います。 

これからの学校生活は、厚木市教育委員会からのガイドラインに従って、徐々に日常生活を取り

戻していきます。その中で、あれもダメ、これもダメ、ということが出てきます。命を守るために

最善なことは、未だに“ステイホーム”という状況は続いています。それでも、いろいろなところ

が動き始めています。学校だけでなく、これまで自粛要請を受けていた様々な店舗、プロ野球など

のイベントなど、感染症対策をとりながら様々な活動をするのは、多大なる労力が必要です。それ

でも、自分自身の生活のためにも、何かを待っているいろいろな人のためにも、情熱をもって感染

症対策をとりながら、いろいろな人が前に進もうとしています。 

内閣総理大臣初め、厚木市教育委員会など、いろいろなところの責任者が感染症対策をとりなが

ら何かを始めようと指針を示すと、「えー？それもダメなの？」「それ、本当にいいの？」などと

いう言葉が、世の中のあちこちから聞こえてきます。それでも、私は、少しずつでもみんなで何か

を始めることができることに感謝したいと思っています。なぜなら、何もしない方が楽で安全だか

らです。それでも、文句を言われようとも「やってみよう」と言ってくれる人の決断には、個人的

に敬意を払いたいと思います。今年、うまくいかなくても、命があれば、なんとかなる。できるこ

とを、前向きにやるしかない。だから、みんなで協力していきましょう！ 
 

始業式 生徒代表の言葉 

４月６日（月）令和２年度始業式がありました。 

生徒を代表して、生徒会本部から、２年生になっての決意表明がありましたが、 

その後、急に休業延長が決まりましたので、ここで思い出すためにも、再確認します。 
 

今日から新しい学年がスタートします。 

生徒のみなさん一人ひとりがそれぞれ期待と目標を持って、新学期に臨んでいることと思います。 

２年生は、初めての後輩ができます。 

当たり前のことを当たり前にやるなど、新入生のお手本となれるよう頑張りましょう。 

各自、今年度の目標を定め、上級生として、 

新入生をリードして依知中のさらにより良い伝統を全校生徒で創っていきましょう。 

 

  やっと、1 年生と接する場面が、徐々に増えてきます。7 月から、1 年生が部活動見学、仮入

部を始めます。1 年生がいてこその、先輩です。春休みに抱いていた、先輩となる決意を思い出

し、「今年もがんばるぞ！」「今年はがんばるぞ！」という生徒たちの気持ちを大事に伸ばして

いきたいと思います。多くの不安の中での再出発となりますが、ご家庭でのバックアップを、引

き続きよろしくお願いします。 

「新しい学校生活」第 2 ステージ（6 月 23 日～25日）の 1日 
時刻 内容 備考 

  朝の部活動は、1 学期の間はありません 

8：00 昇降口 

オープン 

＊ 引き続き、ご家庭で必ず検温し、カード「毎日の健康観察」に記入して、保護者

のサインのご協力をお願いします。 

＊ ジャージ登下校（半袖・ハーフパンツ可）・マスク着用 

＊ 教室の座席によっては、エアコンで寒くなることも考えられます。温度調節はし
ますが、熱中症対策を優先します。エアコンが苦手な生徒はジャージの用意もお
願いします。 

＊ 8：00 前に登校すると、昇降口を開ける時に密集してしまいます。そのため、平

常より長い 20 分間の登校時間としました。 

＊ 昇降口に入る前に「毎日の健康観察」の準備 

＊ 教室に入る前に「毎日の健康観察」の確認 

＊ 欠席連絡は、7:50～8:20 にお願いします。 

8：00 

 

 

 

～8:20 

全員登校 

（昇降口着） 

8：20 

～8:30 

朝自習 荷物をまとめ、カバンはロッカーにしまって着席 

静かに読書（読みたい本を持ってくる）または学習をします 

8：30 

～8:40 

朝の会 出席確認・健康観察 

1 日の確認  など 

8：50 

～12：20 

授業 

1～4 校時 

45 分授業×4 校時 

12：25 

～12：35 

帰りの会 1 日の振り返り 

明日の確認 など 

12：45 下校 下校時の“密”にも注意  ＊放課後の活動は 6 月 26 日までありません 

15：00 まで家庭学習 昼食は家庭でとり、宿題やテスト勉強、持ち物の確認など、翌日の準備を行いましょ

う。やるべきことを先にやって、早く寝る習慣をつけましょう 

※学校職員による清掃・消毒 
 

学校生活でみんなに注意してほしいこと（感染症対策・その他） 
  持ち物 

□ 毎日の健康観察…土日も含め、毎日記録しておいてください。また、月ごとに使用後も、前月の分はとっておいてください。 

□ ゴミ袋となる小さな袋 …ティッシュのゴミや使用済みマスク等を入れて持ち帰るため。 

□ ハンカチ・タオル   …手洗い・洗顔・熱中症対策 

＊手洗い後、水を床に垂らしている生徒が少なからずいます。清潔な習慣を身に付けましょう 

□ 水筒 …熱中症対策となる量を持ってきましょう。（中身は水・お茶・スポーツドリンク（粉も可）） 

□ 予備のマスク 

□ 学習用具・提出する課題（これまでの課題で未提出・再提出のものや、授業で宿題となったもの） 

＊今後は、登下校時のカバンの重さ軽減のため、荷物を学校に置いて帰ってよいことになりました。 

何を持ち帰り、何を置いて帰るかは、教室の個人のスペースに入る量で、生徒自身が判断することになります。 
 

  学校生活 

みんなが「安全・安心」な学校生活を送れるよう、一部の人が大きな我慢をするのではなく、 

みんなが少しずつ我慢するのが、集団生活です。 

・ 感染症対策の指示を守る（マスク着用・人と人の間隔を開ける・手洗いなど） 

→廊下や教室入口付近に密集せず、仲間と交流するときは、ワークスペースの広い場所を利用する。 

・ トイレや水道（1，2組と 3，4組で分けて使用します）を誰もが使いやすい状態を保つ 

・ 物を共有しない →他人の椅子に座らない、物の貸し借りをしない 

・ 暴力につながる行動をとらない 
 

  ご家庭で 

・ とにかく、基本的な生活習慣を身に付けましょう。寝る時間・起きる時間・起きてから出発するまでの支度をする

順番、など、“いつも通り”（ルーティーン）をつくると、楽になります。  

・ 「15:00 まで家庭学習」のご理解とご協力をお願いします。 
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「新しい学校生活」第 3 ステージ（6 月 26 日，29 日，30 日）の 1日 
＊お弁当のご協力をお願いします 

時刻 内容 備考 

  朝の部活動は、1 学期の間はありません 

8：00 昇降口 

オープン 

第 1 ステージの朝の準備に、お弁当を加えて、登校の準備をします。 

＊ 家で検温・カードに記入・保護者のサイン 

＊ ジャージ登下校（半袖・ハーフパンツ可）・マスク着用 

＊ 8：00 より後に登校・昇降口に入る前に「毎日の健康観察」の準備 

＊ 教室に入る前に「毎日の健康観察」の確認 

＊ 欠席連絡は、7:50～8:20 にお願いします。 

8：00 

 

 

～8:20 

全員登校 

（昇降口着） 

8：20 

～8:30 

朝自習 荷物をまとめ、カバンはロッカーにしまって着席 

静かに読書（読みたい本を持ってくる）または学習をします 

8：30 

～8:40 

朝の会 出席確認・健康観察 

1 日の確認  など 

8：50 

～12：20 

授業 

1～4 校時 

1～4 校時 

（45 分×4 校時） 

12：20 

～12：45 

お弁当の準備 

昼食 

感染症対策をとった食事時間となります。 

＊牛乳のみ、給食があります。 

12：45 

 

 

 

～13：10 

昼休み 

（歯磨き） 

＊ 水道が密集してしまうため、歯磨きタイムをもうけません。歯磨きは、

各自で時間をずらして昼休みに行ってください。（歯磨きセット持参） 
＊ リラックスして午後の授業に備えますが、3 密を避けた過ごし方をします。 

＊ 生活面で困ったこと、学習面でわからないことなど、何かあれば担当の

先生、話しかけやすい先生に声をかけるチャンスです。 

13：15 

～14：55 

授業 

5,6 校時 

5，6 校時 

（45 分×2 校時） 

15：00 

～15：10 

帰りの会 1 日の振り返り 

明日の確認 など 

15：20 一般下校 ＊ 部活動の無い生徒はすぐに下校 （下校時の“密”にも注意） 

＊ 26 日は、部活動ミーティングのみ（16:30 最終下校） 

＊ 29 日・30 日は、部活動あり（17:45 最終下校） 

※学校職員による清掃・消毒 
 

日々の時間割は、別紙の予定表でご確認ください 

部活動再開 
 6 月 18日・19日に配付した「分散登校期間後（令和2年 6月 23日以降）の本校の対応に

ついて（お知らせ）」に書いてある通り、少しずつ、部活動が行えるようになります。詳しくは

そちらをご覧ください。 

  

先輩らしく、先輩ぶらず 
昼休みや放課後の部活動が再開し、委員会活動も始まります。1年生と直接かかわる場面で先

輩としてしっかりしてほしいのはもちろん、直接かかわる場面ではなくても、1年生は「先輩の

姿を見ている」ということを意識してほしいところです。ぜひ、先生たちに1年生に対して「先

輩を見習って行動しなさい」「先輩のマネをすれば大丈夫だよ」といったことを言ってもらえる

よう、「先輩らしく」ふるまえることを期待しています。 

私たち大人も、大人ぶってえらそうにすることなく、大人らしく子どもたちの手本となれるよ

うにしたいですね。 

 

「新しい学校生活」第 4 ステージ（7 月 1 日～8 月 4 日）の 1日 
＊給食あり 

時刻 内容 備考 

  朝の部活動は、1 学期の間はありません 

8：00 昇降口 

オープン 

第 1 ステージの朝の準備に、給食セットを加えて、登校の準備をします。 

＊ 家で検温・カードに記入・保護者のサイン 

＊ ジャージ登下校（半袖・ハーフパンツ可）・マスク着用 

＊ 8：00 より後に登校・昇降口に入る前に「毎日の健康観察」の準備 

＊ 教室に入る前に「毎日の健康観察」の確認 

＊ 欠席連絡は、7:50～8:20 にお願いします。 

8：00 

 

 

～8:20 

全員登校 

（昇降口着） 

8：20 

～8:30 

朝自習 荷物をまとめ、カバンはロッカーにしまって着席 

静かに読書（読みたい本を持ってくる）または学習をします 

8：30 

～8:40 

朝の会 出席確認・健康観察 

1 日の確認  など 

8：50 

～12：20 

授業 

1～4 校時 

1～4 校時 

（45 分×4 校時） 

12：20 

～12：50 

給食の準備 

昼食 

感染症対策をとった準備・食事・片付けをします。 

12：50 

 

 

 

～13：15 

昼休み 

（歯磨き） 

＊ 水道が密集してしまうため、歯磨きタイムをもうけません。歯磨きは、

各自で時間をずらして昼休みに行ってください。（歯磨きセット持参） 
＊ リラックスして午後の授業に備えますが、3 密を避けた過ごし方をします。 

＊ 生活面で困ったこと、学習面でわからないことなど、何かあれば担当の

先生、話しかけやすい先生に声をかけるチャンスです。 

13：20 

～15：00 

授業 

5,6 校時 

5，6 校時 

（45 分×2 校時） 

15：05 

～15：15 

帰りの会 1 日の振り返り 

明日の確認 など 

15：25 一般下校 ＊ 活動の無い生徒はすぐに下校 （下校時の“密”にも注意） 

＊ 部活動のほかにも、委員会活動・教育相談・個別の補習等、放課後に活

動する場合があります。 

17:45 最終下校  

※学校職員による清掃・消毒 

日々の時間割は、別紙の予定表でご確認ください 

給食セット 
感染症対策の上、給食が再開されます。具体的な方法は、給食の前に生徒たちに伝えていきます。 

持ち物は昨年度と同様です。7月1日から忘れ物なく、準備をお願いします。 

再確認 □テーブルクロス  □はし    □おしぼり 

□エプロン     □バンダナ  □マスク 
 

 

 

 
 

 年間の学校行事予定 
別紙で、臨時休業・感染症対策で大幅に変更した依知中学校の年間の学校行事予定表を配付しま

した。ご確認をお願いします。 

副教材等の諸経費の集金については、後日、改めてお知らせを配付します。 
 

 

これらの予定は 6月 23 日時点のものです。また変更があればお知らせします。 

学校の様子は、学校ＨＰで随時更新しております。ぜひご覧ください。 


