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 運動会
う ん ど う か い

のれんしゅうがつづい

ています。毎日
まいにち

、たくさん体
からだ

を

動
う ご

かしていますが、体
からだ

の調子
ち ょ う し

は

どうですか？  調子
ち ょ う し

がよくない

時
と き

にムリをすると、ケガをした

り、病気
び ょ う き

にかかったりします。そんな時
と き

こそ「早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」の生活
せ い か つ

 

リズムですごしてみてください。   

  

 

 

 

＊あてはまるものをチェック！ チェックが一番
いちばん

多
おお

かったところはどこかな？ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

ねる・おきるをしっかりと！  うっかりに気
き

をつけて！     じゅんびをしっかりと！ 

 

毎日
まいにち

おなじ時刻
じ こ く

に「ねる」   これくらい平気
へ い き

だろうと思    じゅんび運動
うんどう

やふくそう、 

 「おきる」にちょうせんして   ったことが大
おお

きなケガにつ    つめ、すいとうやタオルな  

  みよう。つかれもとれて、   ながります。やる前
まえ

に      どをしっかりとそ 

 朝
あさ

ごはんも食
た

べられ      「まてよ」とじぶんで      なえておくことで 

 ますよ。           考
かんが

えてみよう！        ふせげます！  

 

どこに気
き

をつけて、すごしたらいいのかな？  

ねる時刻
じ こ く

は 10時
じ

より

おそい  

朝
あさ

、起
お

きられない  

朝
あさ

ごはんを食
た

べない

ときがある。食
た

べたく

ないときがある。  

だるいとかんじる  

よくケガをしや

すい。  

「はなしをきいて」と

よく言
い

われる。  

あぶないことをつい

うっかりやってしま

うことがある。  

くつがきつい。または

ブカブカしている。  
手
て

や足
あし

のつめは、この

ごろ切
き

っていない。  

体
からだ

のどこか

がいたくなる

ことがある。  

すいとうやタオルを

もってきていない。  

体
たい

そう服
ふく

をきちんと着
き

ていないことがある。  



               

 

 

全
ぜ ん

クラスで「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

」を測
は か

りました。  

   

４月
が つ

とくらべてどうでしたか？  

 ＊身長
しんちょう

は?  

 （  のびていた  ・  のびていなかった  ）  

 ＊体重
たいじゅう

は？  

（  ふえていた  ・  おなじ  ・  へっていた  ） 

   

   ※身長
しんちょう

はみんなのびていましたよ！   

 

 

                 みなさんの成長
せいちょう

はまだまだこれから。 

                測
はか

る時
とき

にも、お話
はな

ししましたが 

○人
ひと

によって 

○学年
がくねん

によって 

○男女
だんじょ

によって 

大
おお

きくなるスピードがちがいます。 

  人
ひと

とくらべるのではなく、自分
じ ぶ ん

がバランスよく大きくなっていればだいじょうぶです。 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

は、運動
う ん ど う

がすきな人ががんばる他
ほ か

に、いろいろな人
ひ と

たちがいろいろなと

ころでがんばってくれているので、おこなうことができています。  

＊ダンスをがんばる人
ひ と

  

＊かけっこをがんばる人
ひ と

 

＊おうえんをがんばる人
ひ と

   

＊委員会
い い ん か い

の仕事をがんばる人
ひ と

  

＊学年
が く ね ん

・クラスの実行
じ っ こ う

委員
い い ん

をがんばる人
ひ と

 

 

など。あなたもなにか１つ「これはできそうだぞ！」という目標
もくひょう

をもって本番
ほ ん ば ん

をむかえられるといいですね！  

「大
お お

きく」なっていたかな？  

 

「一人
ひ と り

ひとり」が自分
じ ぶ ん

に「できること」を見
み

つけよう！ 

運動会
う ん ど う か い

で自分
じ ぶ ん

ができそうなことは…？  


