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１２月
がつ

に入り
はい

冷たい
つめ

風
かぜ

が吹く
ふ

ようになりました。感染症
かんせんしょう

が流行
はや

る季節
きせつ

のため、手洗い
てあら

うがいをこまめに行い
おこな

、

体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりしましょう。 

 

 

１２月
がつ

１日
ついたち

に健康
けんこう

手帳
てちょう

を配付
はいふ

しました。２～３ページに定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

がありますので確認
かくにん

してください。

保護者
ほごしゃ

の方
かた

が押印
おういん

かサインをして、１２月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

今年度
こんねんど

の定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、問診
もんしん

を中心
ちゅうしん

としたアンケート

方式
ほうしき

で実施
じっし

しました。健康面
けんこうめん

で気
き

になることがありましたら、かかりつけ医
い

か学
がっ

校医
こうい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

が神奈川県
かながわけん

でも増えて
ふ

きました。ウイルスのことを知り
し

、一人
ひとり

ひとりが

感染
かんせん

しないように気
き

を付けて
つ

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和２年１２月４日 

厚木
あつぎ

市立
しりつ

鳶尾
とびお

小学校
しょうがっこう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

について 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付け
つ

ましょう 

感染
かんせん

してから どのくらいの期間
きかん

で症状
しょうじょう

（熱
ねつ

やせき）が出る
で

？ 

・１～１４日後
ご

に症状
しょうじょう

が出ます
で

。 

・多く
おお

の人
ひと

は、４～５日後
ご

に発熱
はつねつ

やせきの症状
しょうじょう

が出
で

ます。 

かかりつけ医
い

に相談
そうだん

しましょう 

たとえば… 

月曜日
げつようび

に新型
しんがた

コロナウイルスに

感染
かんせん

した場合
ばあい

、木曜日
もくようび

か金曜日
きんようび

に熱
ねつ

やせきが出始めます
ではじ

。 

どんな症状
しょうじょう

が多い
おお

？ 
・ねつ さむけ 
・せき 
・からだが だるい 

・におい、味
あじ

が分からない
わ

 

症状
しょうじょう

が長く
なが

続く
つづ

のも特徴
とくちょう

のひと

つです。２週間
  しゅうかん

ぐらい熱
ねつ

やせき

が出ます
で

。 

・はなみず、クシャミはあまり出ません
で

。 

・感染
かんせん

した人
ひと

の半分
はんぶん

は症状
しょうじょう

が出ません
で

。 

・重症
じゅうしょう

になると命
いのち

を落とす
お

こともあります。 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をつづけましょう！ 

・こまめな手洗い
てあら

、手
て

の消毒
しょうどく

をしましょう。 

・外
そと

に出かける
で

ときは、マスクをしましょう。 

・部屋
へや

の空気
くうき

をこまめに入れ替え
い             か

ましょう。 

・学校
がっこう

が休み
やすみ

の日
ひ

も、体温
たいおん

を計る
はか

ようにしましょう。 

後遺症
こういしょう

（なおったあとも症状
しょうじょう

がつづく）になる人
ひと

が多い
おお

！ 

・せきが出る
で

 
・からだが だるい 

・味
あじ

が分
わ

からない 

・息
いき

をするのが苦しい
くる

 

・脱毛
だつもう

（髪
かみ

が抜ける
ぬ

） 

ぜんそく、心臓
しんぞう

や血液
けつえき

の病気
びょうき

を

かかえている人
ひと

は、重症化
じゅうしょうか

しや

すいといわれています。太って
ふと

いる人
ひと

、血圧
けつあつ

の高い
たか

人
ひと

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

新型
しんがた

コロナウイルスは、まだま

だ分からない
わ

ことが多い
おお

病気
びょうき

です。新しい
あたら

情報
じょうほう

がないか、こ

まめにチェックしましょう。 


