
令和元年度 厚木市立小鮎小学校
あかの食品 きいろの食品 みどりの食品

おもに体をつくる おもに熱や力のもとになる おもに体の調子を整える

むぎいりごはん こめ　むぎ 658 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.6 g

いわしのかばやき いわし　おから かたくりこ　あぶら　さとう 22.1 g

せんべいじる とりにく　 せんべい にんじん　ごぼう　まいたけ　ねぎ　はくさい 1.6 g

のりごまあえ のり さとう　ごま ほうれんそう　にんじん　キャベツ

ふくまめ だいず

ナン ナン 623 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.0 g

ぶたにく　だいず　レンズまめ あぶら　さとう　こむぎこ にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト 26.2 g

えだまめ 2.0 g

ベーコン あぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ　こまつな

とうもろこし

こふきいも じゃがいも　マーガリン パセリ

むぎいりごはん こめ　むぎ 617 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.8 g

さけのちゃんちゃんやき さけ　みそ　 マーガリン　さとう たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのきたけ 13.8 g

いもだんごじる＜パクパク厚木産デー＞ なると　あぶらあげ　とりにく じゃがいも　かたくりこ　こむぎこ　あぶら にんじん　ほししいたけ　ねぎ　こまつな 1.5 g

ハスカップゼリー ハスカップゼリー

むぎいりごはん こめ　むぎ 654 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.1 g

チャプチェ ぶたにく あぶら　さとう　はるさめ　ごま にんじん　ねぎ　にら　にんにく 20.0 g

とりにく　とうふ　 あぶら ほししいたけ　ねぎ　たまねぎ　こまつな 1.7 g

はくさいキムチ

りんご りんご

きつねうどん ぶたにく　あぶらあげ　なると うどん　あぶら にんじん　ほししいたけ　ねぎ　こまつな 636 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.1 g

さつまいものわふうサラダ かつおぶし　 さつまいも　あぶら　ごま　さとう はくさい　にんじん 23.8 g

こくとうむしパン とうにゅう　たまご ホットケーキミックス　さとう 2.4 g

ごはん　 こめ 667 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.0 g

さばのしおやき さば 23.2 g

とりにく　 だまこ　あぶら ごぼう　にんじん　まいたけ　えのきたけ 1.6 g

みつば　ねぎ

せりのおひたし かつおぶし せり　はくさい　にんじん

デコポン デコポン

ミルクパン パン 640 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29.9 g

しろみざかなのフレークやき メルルーサ コーンフレーク　パンこ　マヨネーズ 21.5 g

はくさいスープ＜パクパク厚木産デー＞ ぶたにく にんじん　たまねぎ　はくさい　こまつな 2.3 g

ビーンズサラダ だいず　いんげんまめ　ハム あぶら　さとう えだまめ　きゅうり　キャベツ　たまねぎ

もも（かんづめ） もも

ごはん こめ 696 kcal

のむヨーグルト のむヨーグルト 24.0 g

とりのからあげ とりにく　おから かたくりこ　あぶら 20.5 g

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ あぶら にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　こまつな 2.0 g

きんぴら あぶら　さとう　ごま にんじん　こんにゃく　ごぼう

パインアップル パインアップル

ぶたにく　ベーコン　チーズ スパゲッティ　あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん　セロリー 687 kcal

レンズまめ こむぎこ マッシュルーム　パセリ 26.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.8 g

みずなのサラダ ツナ あぶら　さとう みずな　キャベツ　とうもろこし 1.7 g

とうにゅう ホットケーキミックス　さとう　

あぶら　マーガリン　チョコレート

むぎいりごはん こめ　むぎ 631 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.1 g

ぶたにく　みそ　なまあげ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　 18.6 g

ピーマン　 1.5 g

はるさめスープ とりにく はるさめ　かたくりこ ほししいたけ　ねぎ　こまつな　しょうが

いよかん いよかん

むぎいりごはん こめ　むぎ 697 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.8 g

なっとう なっとう 19.5 g

ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しらたき 1.8 g

さやいんげん

かつおあえ かまぼこ　かつおぶし キャベツ　こまつな

ぽんかん ぽんかん

２月分　学校給食予定通常献立表

日
・
曜

献立名

栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂質

食塩相当量

3
・
月

4
・
火

5
・
水

6
・
木

7
・
金

12
・
水

まめまめドライカレー

キャベツとコーンのスープ

キムチスープ

14
・
金

スパゲッティミートソース

17
・
月
ジャージャンどうふ

１8
・
火

13
・
木

★
10
・
月
だまこじる

てづくりチョコケーキ

にくじゃが



あかの食品 きいろの食品 みどりの食品

おもに体をつくる おもに熱や力のもとになる おもに体の調子を整える

日
・
曜

献立名

栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂質

食塩相当量

くろパン パン 630 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.6 g

さけ　とりにく　とうにゅう マーガリン　こむぎこ　あぶら たまねぎ　セロリー　にんじん　 24.4 g

スキムミルク　クリーム　 かぶ　かぶのは 2.2 g

ブロッコリーのサラダ ハム あぶら　さとう ブロッコリー　とうもろこし

オレンジ オレンジ

なめし かつおぶし こめ　あぶら こまつな 661 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.8 g

こんぶ　さつまあげ　うずらたまご さといも　ちくわぶ　さとう こんにゃく　だいこん　にんじん 19.8 g

がんもどき 1.9 g

だいず さつまいも　あぶら　はちみつ　

みずあめ　ごま

りんご りんご

むぎいりごはん こめ　むぎ 600 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.7 g

あかうおのてりやき あかうお さとう　かたくりこ しょうが 17.3 g

とりにく　なまあげ　みそ あぶら ごぼう　にんじん　ねぎ　えのきたけ 2.0 g

こまつな

ごまあえ ごま　さとう キャベツ　にんじん　もやし

むぎいりごはん こめ　むぎ 640 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.8 g

かれいのからあげ かれい かたくりこ　あぶら 18.8 g

ぶたにく　ちくわ さといも　かたくりこ にんじん　はくさい　だいこん　ごぼう 1.8 g

ねぎ　こまつな

こんにゃくのおかかに とりにく　かつおぶし さとう　あぶら こんにゃく　たけのこ　にんじん

のりチーズトースト のり　チーズ パン　バター 623 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.4 g

とりにくのスープに とりにく にんじん　たまねぎ　だいこん　こまつな 24.6 g

ツナサラダ ツナ あぶら　さとう キャベツ　とうもろこし 2.4 g

フルーツミックス パインアップル　もも　みかん

ぶたにく　レンズまめ こめ　むぎ　マーガリン にんにく　たまねぎ　　　 695 kcal

さとう　あぶら　こむぎこ マッシュルーム　グリンピース 23.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.3 g

ほうれんそうとコーンのソテー あぶら ほうれんそう　とうもろこし　キャベツ 1.5 g

デコポン デコポン

わふうチャーハン ベーコン　かつおぶし　いりたまご こめ　むぎ　あぶら ねぎ　えだまめ 653 kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.3 g

ポークシューマイ ポークシューマイ 23.3 g

みそしる とうふ　わかめ　みそ　 にんじん　ねぎ　 2.6 g

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり　たまねぎ

ミルメーク ミルメーク

※　食材等により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
※　掲載されているもの以外の調味料等も使用しています。 650 kcal

※　パクパクあつぎさんデーでは、地域でとれた野菜を使用しています。 たんぱく質
※　★は食物アレルギーの特定原料7品目を除いた給食の日「もぐもくセブンオフデー」です。 脂質

食塩相当量

豆
ま め

を食
た

べよう‼

　　○給食費
きゅうしょくひ

の自動
じどう

振替
ふりかえ

日
び

は、毎月
まいつき

末
まつ

（末日
まつじつ

が土日
どにち

等
など

の場合
ばあい

、翌
よく

営業日
えいぎょうび

）です。

　　○預金
よきん

口座
こうざ

の残高
ざんだか

を毎月
まいつき

ご確認
かくにん

ください。残高
ざんだか

不足
ぶそく

になると、引
ひ

き落
お

としができませんのでご注意
ちゅうい

ください。

　　○今
こん

年度
ねんど

の口座
こうざ

振替
ふりかえ

の振
ふ

り替
か

え日
ひ

　　　5/31 ・ 7/1 ・ 7/31 ・ 9/2 ・ 9/30 ・ 10/31 ・ 12/2 ・ 1/6 ・ 1/31 ・ 3/2 ・ 3/31

2ｇ以下

19
・
水

26
・
水

27
・
木

28
・
金

さけのクリームシチュー

20
・
木

21
・
金 とりごぼうじる

25
・
火

おでん
　　　＜パクパク厚木産デー＞

さつまいもとだいずのごまがらめ

のっぺいじる

学校給食摂取基準（中学年）

21.2～32.5ｇ

14.5～21.6ｇ

　2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

の意味
い み

で、「立春
りっしゅん

」の前
まえ

の日
ひ

を

いいます。節分
せつぶん

には、炒
い

った大豆
だ い ず

をまき、歳
と し

の数
かず

だけ食
た

べます。豆
まめ

には、た

んぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

のほか、ビタミンB群
ぐん

や鉄
てつ

、カルシウムなどが含
ふく

まれてい

≪給食
きゅうしょく

で使
つか

っている主
おも

な豆
まめ

≫

ハヤシライス

ます。給食
きゅうしょく

では、週
しゅう

に一度
いちど

、大豆
だいず

の他
ほか

いろいろな種類
しゅるい

の豆
まめ

を、煮
に

物
もの

やサラ

ダ、スープなどにして取
と

り入
い

れています。わたしたちの体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が

たくさん含
ふく

まれている豆
まめ

に、ぜひ、親
した

しんでほしいと思
おも

います。

☆給食費
きゅうしょくひ

について☆


