
雨の季節になりました。寒暖の差や

疲れで体調を崩す児童がでてきまし

たので、学校生活を元気に過ごせるよ

うに「早寝、早起き、朝ごはん」を心

がけていきましょう。 
 

平成２５年６月７日 
厚木市立清水小学校 

６月の保健目標「歯を大切にしよう」 

 ６月の雨の季節になりました。室内で過ごすことが多

くなります。戸や窓で指を挟んでけがをする人がいます。

戸や窓は静かに開けたいですね。 
○×クイズ 

乳歯は生えかわるから、むし歯になっても大丈夫

○か×か。 
５月の保健室 
保健室来室合計   ４９５人 
  
 外科的なもの（ケガ）  ３３６人 
 内科的なもの      １５９人 
１日平均  ２４，８人 
低学年のケガが多くなっています。大き 
なケガにつながらないように、気をつけ 
ましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【６月の保健予定】 
日 月 火 水 木 金 土 
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 ･歯科検診

 9:00～ 

  3.4.5年 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年度 歯の衛生週間の標語（主催：厚生労働省・文部科学省・日本歯科医師会・都道府県歯科医師会） 

「歯みがきは じょうぶな からだの第一歩」 

全国的に６月４日～１０日は歯の衛生週間です。清水小学校の歯の衛生週間（きれいに歯をみがこう週間）

は６月１０日～１４日です。 
６・７月中に「カラーテスター」を使った歯のみがき方学習がクラスごとにあります。小学生のうちに正

しい磨き方を習慣づけたいです。

13 日(木)の歯

科検診で、学校

での定期健康

診断が終了し

ます。 
追って、健康

手帳にて結果

をお知らせい

たします。 

きれいに歯をみがこう 

週間（１０～１４日） 

 

歯科検診（1,2,6 年生）を終えて 
保健調査票の歯科の覧で「歯並びが気になる」に、チェックをされていたご

家庭が多かったです。 
校医の先生に聞いたところ「小学生から矯正を始めている子どももいますの

で、歯並びや矯正が気になる方は一度かかりつけの先生にご相談ください」と

のことでした。 

答えは・・・× 

 乳歯のむし歯をそのままにしていると、永久歯

に影響します。乳歯の下では、もう永久歯の準備

が始まっています。むし歯があると、乳歯のすぐ

下に生えてきている永久歯を傷つけてしまう可能

性があります。小学生の間こそ、しっかり歯をみ

がきたいですね。 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  視力Ｂ以下のお子さんは『受診のお勧め』を配付しました。学校での検査ですので、一度き

ちんと眼科での検査をお勧めします。終わりましたら、受診結果を担任へ提出してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●○プールの前にチェックしましょう○●○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                

・眼鏡の児童は矯正

視力に含まれてい

ます。 

・左右の視力で低い

方の視力結果です。 

 

 

 

頭じらみ 

不衛生なことが原因と思われがちですが、衛

生面で気をつけていても、頭を接触させて遊ぶ

子どもたちは、普通の生活で簡単に感染します。

ご家庭でよく見てあげてください。 

 
・ 頭をかゆがっていませんか？ 
・ 髪（うなじあたり）に卵がついていませんか？ 

 
他の人にもうつってしまいますので、見つけ

たらすぐに皮膚科、薬局等で相談し、駆除しま

しょう。 

伝染性膿加疹（とびひ） 

あせもや虫さされ、湿疹をかきむしった部位や

ケガをした部位に細菌が感染して発症する病気で

す。汗をかいたら早めに着替える、毎日入浴する

など、いつも清潔であるように心がけることが大

切です。 
 

・なかなか治らない湿疹がありませんか？ 

・じくじくした部位が広がってきていませんか？ 
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