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雨が降り、ジメジメと蒸し暑かったり肌寒くなったりする梅雨の季節。１日の気温の変化

が大きいです。体調を崩さないよう、生活リズムを整え梅雨と上手に付き合いましょう。 

 

 

 

毎日休むことなく使っている「歯」。この歯があるおかげで、食べ物を噛み砕いたり正しい

発音ができたりしています。そればかりではなく、噛むことは脳の発達にも関係しているの

です。とても重要な役割をしている歯を、皆さんは大切にできていますか？ 

6 月６日（火）には、全学年歯科検診が行われました。歯科校医の水野先生からは、「むし

歯のある生徒が少なく、日頃きちんと歯磨きをしていることが伺えます。ですが、歯垢がつ

いている人や歯肉が腫れている人が多くみられます。歯磨きの際には、歯肉のマッサージも

一緒に行い、歯肉炎を予防しましょう。」と、ご指導をいただきました。むし歯がなくても、

歯肉が弱っていると、いずれ歯は抜けてしまいます。下の表で、自分の歯肉の状態をチェッ

クしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

チェックポイント 点数 

1 歯肉はうすいピンク色で歯と歯の間の歯肉は

引き締まっている。  

0 点 

2 歯肉が紫色や赤色になっている。 ５点 

3 歯肉がむずがゆく、歯が浮く感じがする。 ５点 

4 歯磨き程度の軽い刺激で、歯肉から出血する

ことがある。 

５点 

5 朝起きた時、口の中がネバネバする。 １０点 

6 歯肉が赤く腫れてブヨブヨする。 １０点 

7 何もしないのに歯肉から出血することがある。 １５点 

8 歯が浮いて食べ物が噛めない １５点 

9 冷たい水でうがいをするとしみる １５点 

 

合計        点 

合計 ０点 ５～２５点 ３０点以上 

ア ド

バ イ

ス 

歯肉は健康です。しか

し、今健康でも油断でき

ません。引き続き毎日

の歯磨きを続けてくださ

い。 

歯肉が弱っています。歯磨

きの際、歯肉まで磨くこと

を忘れずに。歯医者で相

談しましょう。 

歯肉炎かもしれません。歯

肉や、歯肉と歯の境目を

丁寧に磨きましょう。歯医

者で相談しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫刺されでの来室が増えてきました。 

虫に刺されたときはかきむしると、さらに腫れ

あがったり細菌が入って膿んでしまったりする

ので注意してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防に重要！ 

汗をかいたままに 

しておくと不衛生！ 

  

ハンカチ・タオル 

持っていますか？ 

 

手を洗った後、手をパッパと払ってい

たり、ハーフパンツでふいていたりする姿

をよく見かけます…。せっかく洗ったの

に、手に汚れや細菌が再びついてしまい

ます。手を洗った後は、ハンカチでふき

ましょう。また、汗をかく時期は、汗拭き

タオルもあると良いでしょう。 


